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สบส.ซอย 8 เล่่าเรื่่�องยาก ให้้อ่่านง่่าย พบกันได้้ทุกุเดือืน จุลุสารรายเดือืนที่่�พาไป
รู้้�จักังานกรมสนับสนุนุบริกิารสุุขภาพ แบบเข้้าใจง่่ายและเป็็นกันัเอง 

ผลิิตโดย
สำำ�นัักสื่่�อสารและประชาสััมพัันธ์์
กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุุข ซ.สาธารณสุุข 8 
ต.ตลาดขวััญ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทรศััพท์์ 0 2193 7000

	ภั ัยโรค ภััยสงคราม  ภััยธรรมชาติิ   มีีแต่่เรื่่�อง
ราวภััยๆ ที่่�ทุุกคนต้้อง save ร่่างกาย save จิิตใจ 
และ save โลกของเรา ช่ว่ยกันัรักัษ์โ์ลก รักัสุขุภาพ 
ทำำ�ได้้ เริ่่�มที่่�ตััวเรา 
   จุลุสารออนไลน์์ สบส. ซอย 8 ฉบับันี้้� หยิบิประเด็น็ 
เรื่่�องของการประหยััดพลังงานที่่�ทุุกคนต้้อง 
ช่ว่ยกันั ผ่า่นการทำำ�กิจิกรรมในรูปูแบบต่า่ง ๆ  เพื่่�อ 
save โลก และ Save เรา โดยทีีมงานเชิิญน้้อง

นางแบบมาร่่วมกัันนำำ�เสนอการ save พลัังงานตามมาตรการ
ประหยััดพลัังงานของรััฐ ติิดตามอ่่านในเล่่มครัับ 
	สุ ดท้้ายนี้้� ทีีมงานขอร่่วมอวยพร อวยชััยสวััสดีีปีีใหม่่ในวััน
สงกรานต์์ ขอให้้ผู้้�อ่่านทุุกคนสมหวััง แฮปปี้้� มีีความสุุข และชุ่่�มช่ำำ�� 
กัับอากาศที่่�ร้้อน ร่่วมเป็็นเจ้้าบ้้านที่่�ดีีรัับนัักท่่องเที่่�ยว เพื่่�อช่่วย

กระตุ้้�นเศรษฐกิิจกััน พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า 
Happy Songkran Day 2026 ครัับ

Save Energy, Save Earth,

     Save Us
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อสม. ยุุคใหม่่ สู่่� “โค้้ชสุุขภาพใกล้้ตััว”

ชวนคนในชุุมชนปรัับพฤติิกรรม
	อส ม.วันันี้้� ไม่ไ่ด้้เป็็นแค่ค่นให้ค้วามรู้้� แต่่
เป็็น “โค้้ชสุขุภาพใกล้้ตัวั” ที่่�ช่่วยชวน ช่่วยคิดิ 
ช่ว่ยลุ้้�น และเดินิไปพร้อ้มกับัคนในชุมุชนให้้
ปรัับพฤติิกรรมได้้จริิง
	ด้ ้วย 6 เทคนิิคง่่าย ๆ ทั้้�งตั้้�งเป้้าหมาย 
สร้้างแรงจููงใจ มีีต้้นแบบ คอยดููแล เตืือน
ตััวเอง และให้้กำำ�ลัังใจกััน
	ทั้้ �งหมดนี้้�ถูกูถ่่ายทอดผ่่านหลัักสูตูร อสม.
ผู้้�นำำ�การปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมสุขุภาพ ของ
กรม สบส. เรีียนได้้ทั้้�งในห้้องเรีียนและผ่่าน 
e-Learning ใช้้ง่่าย เข้้าถึึงได้้ทุุกที่่� ตอนนี้้�มีี 

อสม.เรียีนแล้้วกว่่า 1.1 แสนคน ได้้ใบประกาศ
กว่า่ 9 หมื่่�นคน กำำ�ลังัสำำ�คัญัที่่�ช่ว่ยลดเสี่่�ยง 
NCDs และทำำ�ให้ค้นไทยมีสีุขุภาพดีขีึ้้�นแบบ
ยั่่�งยืืน
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เติิมเต็็ม “ความหวัังมีีลููก”
สบส. ยกระดัับมาตรฐาน IUI

	 เพราะ “ความหวัังของการมีี
ลููก” ไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััวอีีกต่่อไป
ประเทศไทยจึึงกลายเป็็นหนึ่่�งใน
จุดุหมายของผู้้�มีภีาวะมีบุีุตรยาก 

ด้้วยเทคโนโลยีีช่่วยการเจริิญพัันธุ์์�ระดัับแนวหน้้า
ของโลก ปััจจุุบัันมีีสถานพยาบาลที่่�ผ่่านการรัับรอง
แล้ว้ 123 แห่ง่ สร้างรายได้เ้ข้า้สู่่�ประเทศกว่า่ 7,870 
ล้้านบาท และมีอีัตัราความสำำ�เร็จ็ของการตั้้�งครรภ์์แทน
สููงถึึงร้้อยละ 53 ขณะเดีียวกััน กรม สบส. เดิินหน้้า 
ยกระดัับบริิการ “ผสมเทีียม (IUI)” เตรีียมรัับรอง
สถานพยาบาลเพิ่่�มเติิมอีีก 134 แห่่ง ให้้ครอบคลุุม
มากยิ่่�งขึ้้�น
	 เพื�อให้้ทุกุ “ความหวังั” เข้้าถึึงบริกิารที่่�ได้้มาตรฐาน
และใช้้สิิทธิิการรัักษาผ่่าน สปสช. ได้้อย่่างมั่่�นใจ
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	ช่ วงนี้้�หลายคนคงได้ย้ินิข่า่วสถานการณ์ใ์น
ตะวัันออกกลางอยู่่�บ่อย ๆ แม้้จะดููเหมืือน
ไกลตััว…แต่่จริิง ๆ  แล้้วใกล้้กว่่าที่่�คิิด เพราะ
ส่่งผลต่่อ “พลัังงานโลก” ทั้้�งราคาน้ำำ��มััน ค่่า
ไฟ และค่่าครองชีีพ
	 ประเทศไทยเองก็ไ็ด้ร้ับัผลกระทบ ภาครัฐั
จึึงขอความร่่วมมืือทุุกหน่่วยงาน “ช่่วยกััน
ประหยััดพลังงาน” เพื่่�อให้้ประเทศใช้้
ทรััพยากรได้้อย่่างคุ้้�มค่่าในระยะยาว กรม
สนัับสนุุนบริิการสุุขภาพ (กรม สบส.) ก็็ไม่่
พลาดที่่�จะขยัับตัวทัันทีี แต่่ไม่่ใช่่แค่่ทำำ�ตาม 
นโยบาย…เป็็นการ “ปรัับวิิธีีทำำ�งาน” ให้้เข้้า
กัับโลกที่่�เปลี่่�ยนไป

“พลังัเล็ก็ ๆ  ของเรา เพ่ื่�อพลังังานของประเทศ”

Work Smart, 
Save Energy

	🏠 ปรัับวิธีทีำำ�งาน…ช่่วยประหยััดพลังงาน
หนึ่่�งในแนวทางที่่�เห็็นชััด คืือ

	 การปรัับรูปแบบการทำำ�งาน เช่่น Work 
From Home สำำ�หรัับงานที่่�ไม่่ต้้องให้้บริิการ
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นางแบบ : นางสาวจรีีวรรณ แก้้วใส กองกฎหมาย

ประชาชนโดยตรง
	 รวมถึึงการประชุุมออนไลน์์ ที่่�ช่่วยลดการเดิินทาง 
แต่่ยัังคุุยงานได้้ครบ งานยัังเดิินต่่อได้้เหมืือนเดิิม แค่่
เปลี่่�ยนวิิธี ีสิ่่�งที่่�เห็น็ชัดัคือื “ไม่่ต้อ้งเดินิทางทุกุวันั” ช่่วย
ลดค่่าน้ำำ��มััน และลดการใช้้พลัังงานลงได้้
	💡เรื่่�องเล็็ก ๆ ที่่�ใคร ๆ ก็็ทำำ�ได้้ นอกจากระดัับ
องค์ก์รแล้ว้ พฤติกิรรมเล็ก็ ๆ  ในชีวีิติประจำำ�วันก็ส็ำำ�คัญั
ไม่่แพ้้กััน

	 - ปิิดไฟเมื่่�อไม่่ใช้้
	 - ตั้้�งแอร์์ให้้เหมาะสม
	 - เดิินขึ้้�นบัันไดแทนการใช้้ลิิฟต์์
	 - ใช้้ทรััพยากรให้้คุ้้�มค่่า
เรื่่�องเล็็ก ๆ เหล่่านี้้�ถ้้าทุุกคนช่่วยกััน…ผลลััพธ์์ไม่่เล็็ก
เลยนะคะ

พฤติกิรรมของพวกเราทุุกคน
	🌍 พลังัเล็็ก ๆ  ที่่�รวมกัันเป็็น
พลังัใหญ่่ ไม่่ว่่าจะเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�
ภาครัฐั ภาคเอกชน หรือืประชาชน 
ทุุกคนมีีส่่วนร่่วมได้้
	 เพราะพลัังงาน…ไม่่ใช่่แค่ ่
ค่่าใช้้จ่่าย แต่่คืือทรััพยากรของ
ประเทศที่่�เราทุกุคนช่ว่ยกันัดููแล
	 “เริ่่�มจากเรื่่�องเล็็ก ๆ  ในทุุกวััน 
แล้้วพลัังเล็็ก ๆ  ของเราจะกลาย
เป็็นพลัังใหญ่่ของประเทศ”💚

	🤝จาก “นโยบาย” สู่่� 
“ความร่่วมมืือ” สิ่่�งที่่�กรม 
สบส. กำำ�ลังทำำ� ไม่่ใช่่แค่่ “สั่่�ง” 
แต่่คืือการชวนทุุกคนมา 
“ลงมือืทำำ�ไปด้้วยกันั” เพราะ 
การประหยััดพลัังงาน จะ
เกิิดผลได้้จริงิ ต้้องเริ่่�มจาก
ความเข้้าใจ…และการปรัับ
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by สราวุุฒิิ

Thailand Pavilion Smile Exhibition

	ตั ดริิบบิ้้�น เปิิดห้้องอย่่างเป็็น
ทางการเมื่่�อวัันที่่� 26 มีีนาคม 2569 
กัับห้้องนิิทรรศการถาวร อาคาร
นิทิรรศการไทย (Thailand Pavilion) 
ในงาน Expo 2025 Osaka Kansai 
นำำ�เสนอผ่่านแนวคิิด S M I L E 
เชื่่�อมต่อ่ชาวโลก เข้า้ถึึงภูมูิแิบบไทย 
ผ่่านดิินแดน และรอยยิ้้�มของผู้้�คน 
ประเทศไทย จุุดหมายปลายทาง
แห่ง่สุขุภาวะที่่�ดีขีองโลก ที่่�นำำ�มาจััด
แสดงที่่� กรม สบส. สราขอพาทุุกท่่าน
ไปรัับชม กัันครัับ 

1. ด้้านหน้้าอาคารนิิทรรศการไทย
	อ าคารนิิทรรศการไทย แสดงอััตลัักษณ์์ไทยใน
รููปลัักษณ์์ใหม่่ พื้้�นที่่�เชื่่�อมต่่อระหว่่างอนาคตด้้าน
สุุขภาพของผู้้�คนทั่่�วโลก โดยนำำ�นิิทรรศการมา
จำำ�ลองด้ว้ยศิลิปะและสถาปัตัยกรรมไทยโบราณให้้
ผสานเข้้ากัับวิิธีีก่่อสร้้างสมััยใหม่่ ซึ่่�งเป็็นลัักษณะ 
“ทรงจอมแห” มีีการใช้้เทคนิคภาพสะท้้อน ด้้าน
หน้้ามีีช้้าง แสดงความอุุดมสมบููรณ์์ และ “เฉลว” 
ตััวแทนความใส่่ใจในเรื่่�องสุุขภาพ
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A&     ติิดต่่อสำำ�นัักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอ เพื่่�อขอ “หนัังสืือรัับรองการเป็็น อสม.” นำำ�ใบรัับรอง

พร้้อมบััตรเดิิม ไปยื่่�นทำำ�ใหม่่ที่่� ธ.ก.ส. ทุุกสาขา
Q อสม.ที่่�บััตรประจำำ�ตััวหมดอายุุ และธนาคารแจ้้งว่่าไม่่พบข้้อมููลในระบบ ต้้องแก้้ไขอย่่างไร?

บส ส

by สราวุุฒิิ

2. มุุมหลากหลายนิิทรรศการจาก 1 สู่่� 1,000,000 
	จุ ดุนี้้�มีจีอขนาดใหญ่่ และจุดุแสดงให้้เห็น็ถึงึประเทศไทย
มุ่่�งสู่่�การเป็็นศููนย์์กลางสุุขภาพโลก เช่่น ศัักยภาพ
สาธารณสุขุไทย มนต์เ์สน่ห์ข์องประเทศไทย สถานบริกิาร
ทางการแพทย์์ เมนููอาหารเพื่่�อสุุขภาพ ผลิติภัณัฑ์์สร้าง
ภูมูิคิุ้้�มกันั และรอยยิ้้�มแห่่งความประทับัใจ

3. สััญลัักษณ์์สำำ�คััญ
	จุ ดนี้้� แสดงถึึงความเป็็น
เอกลัักษณ์์ผ่่านเครื่่�องแต่่งกาย 
ที่่�เจ้้าหน้้าที่่�ได้้สวมใส่่ด้้วยชุุด
เอกลักัษณ์์ชาวสยาม และชุดุภููมิิ
พััสตรา ชุุดที่่�แสดงความเป็็น
ไทยผสมผสานกับัประเทศญี่่�ปุ่่�น 
และ “น้้องภููมิิใจ” มาสคอต
ประจำำ�อาคารนิิทรรศการไทย 
ตััวแทนยิ้้�มสยาม รวมถึึงการ
ออกแบบตราสััญลัักษณ์์และ
องค์์ประกอบศิิลป์์ที่่� แสดง
เอกลัักษณ์์ผ่่านสีี สััญลัักษณ์์
ต่่าง ๆ เพื่่�อให้้เกิิดภาพจำำ�

	 เป็็นยัังไงบ้้างครัับ สำำ�หรัับ
ห้้องนิทิรรศการถาวร หากผู้้�อ่าน 
ดููจากภาพแล้้วยัังไม่่อิ่่�มตา 
ชวนมาชมกัับตาเนื้้�อได้้ที่่�ชั้้�น 9 
อาคารกรม สบส.เปิิดให้้ชมใน
วัันและเวลาราชการ หรืือ
โทรศััพท์มาสอบถามก่่อนได้้
ครัับ ฉบัับหน้้ามีีสถานที่่�เด็็ด ๆ  
แน่่นอน ฉบัับนี้้�ขอลาผู้้�อ่าน 
ทุุกท่่านไปก่่อน บายครัับ บส ส



8

บส ส

	ทุ กคนนน...อากาศร้้อนๆแบบนี้้� ...มองซ้้ายและขวาเจอแต่่แดด แดด แล้้วก็็แดด 
รู้้�สึึกร้้อนกัันถ้้วนหน้้าเลยใช่่มั้้�ยคะ  เอาเป็็นว่่ากายร้้อนก็็พอ ใจไม่่ต้้องร้้อน ใครที่่�กาย
ร้อ้นอยากดับัร้อ้น หนูกูิมีิีเมนููแนะนำำ� “ข้า้วแช่”่ เมนูใูนตำำ�นานที่่�มาในหน้า้ร้อ้น ชื่่�ออาจ
ฟัังดููโบราณแต่่จริิงๆแล้้วไม่่โบราณเลย เพราะมีีประโยชน์์มากมาย

ข้้าวแช่่ เย็็นฉ่ำำ��รัับหน้้าร้้อน

	ตั ัวข้้าวที่่� หุุงด้้วยน้ำำ��ใบเตยจนหอม
ละมุุน นำำ�มาแช่่ในน้ำำ��ลอยดอกมะลิิที่่�เย็็น
ชื่่�นใจ ช่่วยดัับร้้อน แก้้กระหาย ให้้ความ
รู้้�สึึกสดชื่่�นตั้้�งแต่่คำำ�แรกที่่�ทานเลยล่่ะค่่ะ 

ต่่อกันัที่่�ลูกูกะปิิ เม็ด็กลม ๆ  หน้้าตาน้้องอาจ 
งง ๆ  ดููไม่่สวย แต่่รู้้�มั้้�ย สมุุนไพรเพีียบ ไม่่
ว่า่จะเป็็นกะปิิ หอมแดง ข่่า ตะไคร้ ผิวิมะกรูดู 
กระชาย พริกิชี้้�ฟ้้า สมุนุไพรเหล่่านี้้� ช่่วยให้้
เลือืดลมไหลเวีียนสะดวก  ป้้องกันัการเป็็น
ลมได้้ หมููสัับห่่อไข่่ มีีโปรตีีนสููง บำำ�รุุง
ร่่างกาย ไชโป๊๊วผััด รสอร่อยมีีแร่่ธาตุุที่่�
จำำ�เป็็นต่่อร่างกาย หอมแดงทอดกรุุบ ๆ 
กรอบ ๆ  ช่่วยป้้องกันัหวัดั หมูฝูอย เนื้้�อฝอย 
มีีโปรตีีนมากประโยชน์์ ช่่วยให้้เลืือดไหล
เวีียนสะดวก
	 แค่ฟั่ังก็็สดชื่่�นแล้้ว ถ้้ากิินจะสดชื่่�นขนาด
ไหน หนููกิิขอตััวไปซื้้�อข้้าวแช่่มากิินดีีกว่่า 
แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าค่่ะ
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ยิ้้�มสวยๆ กล้้องอยู่่�ทางนี้้�

มีีความสุุขกัันทั่่�วหน้้า

ประธาน อสม.นำำ�ทีีม

นายกรััฐมนตรีีมาเป็็นประธาน และร่่วมแสดงความยิินดีี

	 ผู้้�บริ  ิ ห ารพร้อม ส่่งมอบ
นโยบายและขวัญักำำ�ลังัใจ ส่่วน
พี่่�น้้อง อสม.ก็็พร้้อมตอบรัับ
ด้้วยใจเกิินร้้อย 

บรรยากาศ งานวััน อสม.
	ผ่ านพ้้นไปอย่่างสง่่างามและเปี่่�ยมด้้วยรอยยิ้้�ม สำำ�หรัับ
งานเชิดิชูเูกีียรติ ิ“วัันอาสาสมัคัรสาธารณสุขแห่่งชาติ ิประจำำ�
ปีี 2569” ด้้วยบรรยากาศที่่�เต็็มไปด้้วยความยิินดีี เราจะพา
ทุกุท่่านไปสััมผัสัช่ว่งเวลาแห่่งความสำำ�เร็จ็และมิิตรภาพที่่�น่า่
จดจำำ�ของพี่่�ๆ อสม... ไปชมภาพบรรยากาศกัันเลยค่่ะ

หนึ่่�งใจนี้้�เพื่่�อประชาชน
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เบาหวานวิิทยา

หารืือ

ยกระดัับมาตรฐาน

ร่่วมต้้อนรัับ

พััฒนาบุุคลากร

รัับโล่่เชิิดชููเกีียรติิ

	 นพ.ภูวูเดช สุรุะโคตร อธิบิดีี
กรม สบส. เป็็นประธานเปิิดเวที ี
แลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�กระบวนการ
ป้อ้งกัันและควบคุมโรค NCDs 
ในชุุมชน เพื่่�อถอดบทเรีียน
ความสำำ�เร็จ็จาก “โรงเรีียน เบา
หวานวิทิยา” ณ ร.ร.เบาหวาน
วิิทยานครชััยบุุริินทร์์ จ.นคร- 
ราชสีีมา

	 ทพ.อาคม ประดิษิฐสุวุรรณ 
รองอธิิบดีกรม สบส. เป็็น
ประธานเปิิดประชุุมพััฒนา
บริิการเทคโนโลยีีช่่วยการ
เจริิญพัันธุ์์� (ART) มุ่่�งยกระดัับ
มาตรฐานการรักัษาภาวะมีีบุตุร
ยากให้้ถููกต้้องตามกฎหมาย  
ณ ห้้องประชุุมกรม สบส.

	 นพ.กรกฤช ลิ้้�มสมมุุติิ รอง
อธิิบดีีกรม สบส. พร้้อมคณะ 

	 นพ.พงษ์์ศัักดิ์์� นิิติิการุุญ 
รองอธิิบดีกีรม สบส. ลงพื้้�นทีี่
ต้อ้นรับัองคมนตรี ณ รพ.ห้ว้ย
กระเจาาฯ จ.กาญจนบุุรีี เยี่่�ยม
ชมนิิทรรศการ หน่่วยแพทย์์
อาสา ฯ และลงเยี่่�ยมบ้้าน 
ผู้้�ยากไร้้ ตามโครงการโรง-
พยาบาลสร้้างสุุขชุุมชน

	 กองสนับสนุนสุุขภาพภาค
ประชาชนเตรีียมการขนส่่ง

ขนส่่งอุุปกรณ์์ อสม.

	 กลุ่่�มงานจริิยธรรม จััด
อบรมเสริิมสร้้างคุุณธรรม 
ความโปร่่งใสแก่่บุุคลากร 
ทั้้�งส่่วนกลางและภููมิิภาค 
ผ่่านรููปแบบออนไซต์์และ
ออนไลน์์ เพื่่�อขับัเคลื่่�อนองค์์กร
คุุณธรรมร่่วมกััน

เข้้าหารืือกรมการท่่องเที่่�ยว 
เดิินหน้้าบููรณาการเส้้นทาง
ท่่องเที่่�ยวเชิิงสุขุภาพมูลค่่าสูงู 
รองรัับการท่่องเที่่�ยวอย่่าง
ยั่่�งยืืน ณ ห้้องประชุุมกรม
การท่่องเที่่�ยว

อุุปกรณ์์ในการปฏิิบััติิงาน
ของ อสม. โดยมีีผู้้�แทนจาก
เขตสุุขภาพที่่� 1-12 ร่่วม
ตรวจสอบยืนยัันจำำ�นวน 
อุปุกรณ์์ฯ ณ กรม สบส.

	ศบส .12 รัับมอบโล่่เชิิดชูู
เกียีรติใินฐานะหน่่วยงานผู้้�ทำำ�
ประโยชน์์ต่่อ รพ.หาดใหญ่่ 
เนื่่�องในโอกาสงานวัันคล้าย
วันัก่่อตั้้�งโรงพยาบาล ครบรอบ 
67 ปีี ณ รพ.หาดใหญ่่ จ.สงขลา
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